Troubles de la mémoire liés a I’age (TMLA)

Fiche de renseignements

Qu’est-ce que les troubles de la mémoire liés a I’age (TMLA) ?

Les TMLA sont une condition commune caractérisée par un léger déclin de la mémoire
chez de nombreux adultes lors du processus normal de vieillissement.”

On estime que les TMLA sont le résultat de changements biologiques et chimiques d’un
cerveau vieillissant ainsi que d’une réduction globale du volume cérébral. Il ne s’agit pas
d’un trouble neurologique.

Les TMLA se produisent parce que, comme tout autre organe qui vieillit, le
fonctionnement du cerveau décline avec I'age.”

Tous les problémes de la mémoire ne viennent pas de la maladie d’Alzheimer. Nombre
d’appellations ont été données a des probléemes communs de la mémoire qui
surviennent chez les personnes plus &gées et qui ne sont pas nécessairement causes
par des problemes neurologiques sérieux comme la maladie d’Alzheimer et les autres
formes de démence.?

Les TMLA sont des désagréments de la mémoire qui viennent avec I'dge alors que la
maladie d’Alzheimer est une maladie neurodégénérative.?

Quelles sont la prévalence et les causes du TMLA ?

Les TMLA semblent étre particulierement prévalents chez divers groupes de
personnes.?

Prés d’une personne sur trois agée de 60 & 78 ans souffre des TMLA.2

Les TMLA sont attribués aux changements biologiques normaux qui se produisent a
mesure qu’une personne vieillit."**°

Afin de mieux comprendre cette condition, les chercheurs étudient ces changements
biologiques de méme que les facteurs génétiques et environnementaux qui peuvent
avoir une incidence sur les symptdomes des TMLA."

Diagnostic

Pour qu’un diagnostic de TMLA soit émis, une personne doit répondre aux criteres

suivants :"7

o présence d'un déclin de la mémoire autosignalé ;

o preuve de perte de mémoire telle que déterminée par le rendement lors de tests de
meémoire normalisés ;

o fonctionnement intellectuel adéquat et absence de démence et d’autres maladies
affectant la mémoire (par ex. ACV) chez une personne de 50 ans et plus.
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. Les TMLA peuvent étre diagnostiqués a la suite :’

o d’examens neurologiques ;

o d’évaluations neuropsychologiques et psychiatriques ;

o d’un examen physique, dont des tests en laboratoire ;

o d’un examen du dossier médical passé de la personne ; et

o d’'un examen des médicaments que la personne prend actuellement.
. Cette évaluation est habituellement complétée par '

o les symptdmes d'une personne ;

o larapidité de la manifestation des symptémes ;

o lafagon dont les symptémes se produisent (présentation) : et

o la progression des symptomes dans le temps.

Complications connexes

. Un nombre important de personnes &gées vivent avec de légers problémes de mémoire
qui font partie du processus normal de vieillissement. Méme si plusieurs de ces
problémes n’interférent que peu avec la vie au quotidien, ils peuvent causer des soucis
aux personnes qui les éprouvent et affecter leur productivité et leur qualité de vie."

. Les personnes souffrant de TMLA ont souvent des difficultés dans les domaines
suivants : "**

se souvenir de mots ;

se rappeler du nom de nouvelles connaissances ;

placer des objets au mauvais endroit ;

se souvenir de multiples items a acheter ou de multiples taches a effectuer ;

se rappeler de numéros de téléphone ;

retrouver rapidement des informations.

O O O O O O

Comment la mémoire peut-elle étre préservée ?

. Les stratégies de gestion de la mémoire qui aident a maintenir la vivacité d’esprit d’'une
personne et une pensée active comprennent :"%°
o suivre un régime alimentaire sain ;
o faire de I'exercice réguliérement ;
o demeurer actif socialement ;
o réduire le stress ;
o faire des mots croisés ;
o jouer aux échecs ; et
o apprendre une nouvelle langue ;
. Des suppléments de santé naturelle basés sur la science peuvent jouer un réle
important dans le maintien du bon fonctionnement de la mémoire."®

2de 2



Sources

1.

No oM

10.

Age Associated Memory Impairment. NYU Medical Center / NYU School of Medicine, Alzheimer’s
Disease Center; 2005 [cité le 2 juin 2008]. Disponible sur :
http://www.med.nyu.edu/adc/forpatients/memory.html

Koivisto, K, et al. Prevalence of Age-Associated Memory Impairment in a randomly selected
population from eastern Finland. Neurology 1995;45:741-747 [consulté le 7juillet 2008] Disponible
sur : www.neurology.org/cgi/content/abstract/45/4/741

Krasuski, Jack S. Behavior and Aging: 2000. Department of Psychiatry, University of lllinois a
Chicago; 2000 [consulté le 2 juin 2008] Disponible sur :
http://www.psych.uic.edu/education/courses/behav_science2000/krasuski/behavi~1/sld009.htm).
McEntee, W.J. and Crook, Neurology, 40, 1990, 526-530.

McEntee, W.J. and Crook, Psychopharmacology (Berl), 103, 1991, 143-149

McEntee, W.J. and Crook, Psychopharmacology (Berl), 111, 1993, 391-401

Crossing the Line: When should you start to worry about memory loss? Memory Loss and the
Brain: 2000.[consulté le 2 juin 2008] Disponible sur :
http://www.memorylossonline.com/pastissues/summer2000/crossingtheline.html)

Gomez Pinilla, F. The impact of diet and exercise on brain plasticity and disease. Nutrition and
Health, vol.18,n03 (2006), 277-284

Your Health & Wellness, Cognitive Aging [consulté le 5 juillet 2008] Disponible sur :
www.thirdage.com/ebsco/files/30032.html

Site Web de I'Association canadienne des docteurs en naturopathie. [consulté le 19 juin 2008]
(http://www.cand.ca/index.php?52&L=0)

3de3




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'ESKO PDF v1.3'] [Based on 'ESKO PDF v1.3'] [Based on 'ESKO PDF v1.3'] [Based on '[Press Quality]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides true
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        18
        18
        18
        18
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 18
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


